
Como colocar o chapéu com abas que tem abertura na frente

1.

3.  Puxe o lado direito da mesma maneira 
e fecha com velcro.

5. Depois ajuste as abas.

Verifique se a touca de dentro não está 
aparecendo.

2. Segure as pontas da fita velcro e puxe 
para baixo do lado esquerdo para a parte 
inferior do queixo.

4.

6. No final, olhe-se no espelho para 
confinar que o chapéu ficou ajustado.

Primeiro posicione na testa, para depois 
ajustar o capuz inteiro certo na cabeça.
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Como colocar o chapéu de capuz

1.

3.  Coloque a parte A na testa, segure a parte da rede, 
puxe para trás do pescoço prestando atenção para 
que a mão que segura não se mova.

5. Ajuste a posição em torno do rosto e da 
cabeça, e verifique se a touca não está 
aparecendo.(Ao usar óculos, insira-o através 
da abertura)

Puxe a parte B para baixo até o queixo para 
que o rosto apareça.

2. Coloque as mãos no fundo da rede e segure a 
base (A) da borda para que ela chegue ao 
centro da palma da mão.

4.

6.  Ajuste a posição da capa e olhe-se no 
espelho para confinar que ficou ajustado.

Vire o capuz do avesso
(Verifique se não há cabelo ou poeira no 
chapéu.)

Virar do avesso
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