
前开襟搭扣帽  穿戴方法

1.

3. 右手侧用同样的方法将魔术贴沿着脸部边
缘拉向下颚处，并将魔术贴贴好。

5. 整理好披肩的位置。

确认内衬是否外露、面部与帽子边缘是否
存有空隙、帽子是否佩戴牢固且不松动。

2. 两手分别拿起左右魔术贴边缘、先将左手
侧的魔术贴沿着脸部边缘拉向下颚处并紧
贴下颚。

4.

6. 最后再一次对照镜子进行确认。

首先将帽子对准额头的位置、然后调整帽
子整体位置。 
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套头帽 穿戴方法

1.

3. 将手从网布下伸入帽子，并将帽檐内边（A）
朝向手心拿好。将手从网布下伸入帽子，并将
帽檐内边（A）朝向手心拿好。将手从网布下
伸入帽子，并将帽檐内边（A）朝向手心拿好。

5. 调整脸围、头围的位置，并确认内衬是否外露、
面部与帽子边缘是否存有空隙、帽子是否佩戴
牢固且不松动。（在佩戴眼镜时，将眼镜腿插入
侧边的眼镜孔内）

手持 B 部分向下颚处拉拽，让面部露出。

2. 将手从网布下伸入帽子，并将帽檐内边（A）朝
向手心拿好。

4.

6. 调整好披肩的位置，最后再一次对照镜子进
行确认。

将帽子翻过来。
（确认内里是否附着毛发、灰尘、异物。）

翻过来。
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